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Vorwort des 1. Vorsitzenden 
Liebe Mitglieder, Freunde und Förderer des Turnvereins Faurndau, 
in diesem Jahresheft ist sehr eindrücklich zu sehen, was unser 
Verein bietet und leistet und was unseren Verein ausmacht: Sport, 
Spaß, Gesundheit – und vor allem Gemeinschaft.  
Ein Verein ist viel mehr als nur eine günstige Möglichkeit, Sport zu 
treiben oder (Zitat einer Mutter) „die billigste Art der 
Kinderbetreuung“. Ohne Zusammenhalt und Engagement würde 
ein Verein nicht lange bestehen. 
 
Mitgliedschaft im Verein bedeutet nicht nur den Beitrag zu zahlen. 
Sie bedeutet auch: Mitmachen, dazugehören, sich gegenseitig 
unterstützen.  
Wer einen Blick in unsere Sportgruppen wirft, sieht schnell: Es 
geht nicht nur um Training und den Sport. Dort entstehen 
Freundschaften, es gibt zusätzliche gemeinsame 
Freizeitaktivitäten und jede Menge gute Laune. 
Das Gleiche gilt für unsere Veranstaltungen: Unsere Mitglieder 
sind nicht nur als Teilnehmer dabei. Auch werden immer Helfer 
gefunden, die auch bei Arbeitsdiensten Spaß haben uns gute 
Laune verbreiten.  
 
Was unser Verein ist und kann, hat sich für mich am 
eindrücklichsten an unserer vergangenen Jahresfreier und 
Kinderweihnachtsfeier gezeigt. Man könnte von drei Tagen harter 
Arbeit bei Aufbau, Abbau und während den Arbeitsdiensten 
sprechen. Doch was man beobachten konnte, war etwas ganz 
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anderes: Gemeinsames Arbeiten, gut gelaunte Helfer, tolle 
Auftritte, begeistertes Publikum, großartige Party und selbst beim 
Umbau mitten in der Nacht oder beim Abbau am Sonntagabend 
war die Stimmung immer positiv.  
Das ist Vereinsleben pur: gemeinsam anpacken, zusammen 
lachen und feiern. 
 
Nun wünschen wir euch viel Freude beim Lesen und beim 
Erinnern an ein sportliches und gemeinschaftliches Jahr 2025. 
Lasst uns auch im kommenden Jahr mit Energie, Teamgeist und 
Begeisterung weitermachen. 
 
 

 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Thomas Steiner 
1. Vorsitzender 
TV Faurndau 
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Protokoll der letzten Hauptversammlung 
Protokoll der 142. Hauptversammlung des TV Faurndau am 
21.03.2025 
  
Top 1   Begrüßung  
 
Um 19:30 Uhr wurde die diesjährige Hauptversammlung durch 
den ersten Vorsitzenden Thomas Steiner eröffnet. Nach seiner 
Begrüßung und der Überbringung der Grußworte des Ehrenvorsitz-
enden Günther Martinez (in Abwesenheit) wurden folgende 
Tagesordnungspunkte vorgestellt: 
 
1. Begrüßung 
2. Totengedenken 
3. Verlesen des Protokolls der letzten Hauptversammlung 
4. Jahresberichte 
5. Kassenbericht - Aussprache 
6. Kassenprüfungsbericht 
7. Entlastungen 
8. Ehrungen 
9. Wahlen 
11. Anträge 
12. Termine 
13. Verschiedenes 
 
Nachdem keine Einwände gegen die vorliegenden 
Tagesordnungspunkte von Seiten der Anwesenden vorlagen, 
konnte der 1. Vorsitzende fortfahren.  
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Punkt 2 Totengedenken 
 
Der erste Vorsitzende bat die Anwesenden, sich zum 
Totengedenken für die im vergangenen Jahr verstorbenen 
Mitglieder Hubert Sieder, Margarete Lembke und Irene Greiner von 
ihren Plätzen zu erheben. 
 
 
Punkt 3 Verlesen des Protokolls der letzten 

Hauptversammlung 
 
Der erste Vorsitzende wies darauf hin, dass das Protokoll der 
letzten Hauptversammlung im ausgelegten Jahresheft 
niedergeschrieben ist und generell für alle auf der Homepage des 
Vereins nachzulesen ist. Vor diesem Hintergrund wurde auf ein 
Vorlesen verzichtet. Gegen dieses Vorgehen gab es keine 
Einwände.  
 
 
Punkt 4 Jahresberichte 
 
Der erste Vorsitzende wies darauf hin, dass die Jahresberichte der 
einzelnen Abteilungen sowohl im Jahresheft abgedruckt, als auch 
auf unserer Homepage nachzulesen sind, und auch hier auf ein 
Vorlesen der einzelnen Berichte verzichten wird. Deshalb trug er in 
Folge seinen persönlichen Bericht über das vergangene Jahr 2024 
vor: 
 
Seit der letzten Hauptversammlung hat sich der Vorstand zu 8 
Vorstandsitzungen getroffen. Der Abstand von 4-6 Wochen hat 
sich als sehr sinnvoll erwiesen, da es jedes Mal viele Themen zum 
Abarbeiten gegeben hat und die Sitzungen trotz guter 
Vorbereitung immer relativ lang gedauert haben. Die wichtigsten 
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Themen hier im Überblick: 
- Sportbetrieb  
- Hallenbelegung 
- Übungsleiter-Situation 
- Jugendschutz im Verein / Gewaltprävention  
- Mitgliederverwaltung 
- Belange der Gaststätte  
- Austausch der Hallenbeleuchtung 
- Austausch der Tontechnik 
- Energiekosten 
- Hallenmiete 
- Mögliche Förderungen 
- Lehrgangsplanung 

 
Im September 2024 fand das alljährliche Vorstandsgrillen beim 
ersten Vorsitzenden statt. Ein Treffen, bei dem es einmal nicht 
ums geschäftliche, sondern um die Gemeinschaft geht. An dieser 
Stelle nochmals ein Dank des ersten Vorstandes an die gesamte 
Vorstandsriege, für die sehr gute Zusammenarbeit. An dieser 
Stelle auch einen Dank an Susi Deutsch, die bei allen Vorstands-
sitzungen und natürlich auch beim Grillen dabei war.  
 
Seit der letzten Hauptversammlung wurden außerdem vier 
Ausschuss-Sitzungen in der TV Halle abgehalten. Auch hier ein 
Dank an alle die immer dabei sind. Die Themen in unseren 
Ausschuss-Sitzungen stellten sich wie folgt dar: 
 

- Sportbetrieb  
- ÜL-Situation  
- Hallenbelegung 
- Informationen über den Stand der Renovierungsarbeiten 

(Beleuchtung, Tontechnik)  
- Veranstaltungen 
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Seit der letzten Hauptversammlung fanden mehrere 
Jugendsitzungen statt. Die wichtigsten Themen waren hier 
insbesondere die Planung der Veranstaltungen Kinderfasching, 
Gaukinderturnfest und die Kinderweihnachtsfeier. Die 
Jugendvollversammlung wurde am 03.03.2025 im Anschluss an 
den Kinderfasching in der wieder komplett aufgeräumten TV Halle 
durchgeführt. Danke hier an die Organisatoren Manuela Steiner 
und Kai Wilimsky. 
  
Im Großen und Ganzen kann man sagen, dass die Sportgruppen 
sehr gut laufen. Es gibt eine Fluktuation, die sich aber im 
Wesentlichen auf die Kinder – und Jugendgruppen beschränkt. 
 
Hier ein kurzer Überblick, was in 2024 alles gelaufen ist: 
 
Februar:  Kinderfasching bei gefüllter Turnhalle  
 
März: Auszeichnung der Jugendleiter mit einem ersten 

Platz in der Kategorie „Gute Jugendarbeit in kleinen 
Vereinen“ 

 
Mai:  Jugendausflug nach Tripsdrill 
 
Juni: Hochwasser in der Turnhalle, erster Hochstand am 

Samstag, doch Dank vier Feuerwehrpumpen und 
Einsatz vieler Helfer, blieb der Schaden gering. Und 
nach den Putz- und Aufräumarbeiten am Sonntag 
schien alles überstanden. Doch der zweite 
Grundwasseranstieg in der Nacht von Sonntag auf 
Montag setzte noch einmal den Keller der 
Turnhalle unter Wasser und die Arbeiten begannen 
aufs Neue.   
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Juli:  Teilnahme am Gaukinderturnfest in Hattenhofen 
Dorffest mit Dorffestlauf, Auftritt der Tanzmäuse 
und Kuchenverkauf durch Danceorama. 

 
August: Teilnahme am 11-Meter-Turnier der FVF mit zwei 

Mannschaften 
    
September: Vereinsausflug an den Brombachsee 
  Ringwettkämpfe 
 
Oktober: Seniorennachmittag 
  Umbau der Hallenbeleuchtung und der Tontechnik 
 
November: Ringwettkämpfe 
 
Dezember: Faurndauer Weihnachtsmarkt mit einem weiteren 

Auftritt der Tanzmäuse 
  Jahresfeier mit Musik und Tanz bis in den morgen 

Kinderweihnachtsfeier mit tollen Auftritten und 
super Stimmung. 

 
Über das Jahr 2024 verteilt fanden wieder vier 
Vereinswanderungen mit vielen begeisterten Wanderern statt. 
Und auch bei den Gauwandertagen ist der TV Faurndau immer mit 
vielen Teilnehmenden vertreten. Oftmals sogar auch die größte 
Vereinsgruppe. 
 
Und im Jahr 2024 konnte 50 Personen das Deutsche 
Sportabzeichen verliehen werden.  
 
Mitgliedschaften zum 31.12.2024 747 Mitglieder (nach 
Aufräumaktion des Bestandes) 
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Das Fazit des 1. Vorsitzendes zum vergangene Jahr 2024: Der 
Verein läuft!  
 
Das Ehrenamt und die Freiwilligkeit sind nach wie vor die 
Fundamente des Vereinslebens.  
  
Die Grundlage für einen Verein ist die Zusammenarbeit. An dieser 
Stelle erst einmal ein Danke-schön an alle die, die aktuell bereits 
tätig sind. Es gilt weiterhin Werbung zu machen, damit wir weitere 
Mitglieder oder (noch) Nichtmitglieder für die anfallenden 
Tätigkeiten im Vorstandsbereich, als Übungsleiter/Innen oder für 
die vielen anderen Aufgaben, die ein Sportverein mit sich bringt, 
gewinnen können.  
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Punkt 5 Kassenbericht 
 
Der erste Vorsitzende Thomas Steiner bat den Kassierer Joachim 
Schneider an das Rednerpult. Der Kassierer gab wie immer einen 
detaillierten Einblick über das Geschäftsjahr 2024. Mit 
Einnahmen in Höhe von € 139.579,75 und Ausgaben über € 
134.393,71 wurde ein Vereinsergebnis in Höhe von € 5.186,04 im 
vergangenen Jahr erwirtschaftet. Die Vermögenslage der TV 
Faurndau stellt sich zum Jahresende wie folgt dar: 
 

Girokonto Hauptverein 64.796,68 
Sparbuch Hauptverein 6.730,61 
Konto Jugend 3.520,41 
Konto Ringer 1.040,02 
Konto Kanu 1.430,24 
Cashkonto 164,07 
Barkasse Hauptkasse 2.594,91 
Barkasse Abteilungen 2.152,96 
Bausparguthaben 61.571,50 
 144.001,40 

 
Dem steht die Verbindlichkeiten des Bauspardarlehens über          
€ 128.000,- gegenüber. 
 
In Abstimmung mit der Vorstandschaft wurde für das Jahr 2025 
kein Haushaltsplan erstellt.  
Im Anschluss an die Ausführungen bedankte sich der erste 
Vorsitzende für den Kassenbericht und eröffnete die 
Diskussionsrunde zu evtl. Fragen. Nachdem keine Fragen gestellt 
wurden, konnte zum nächsten Punkt übergegangen werden. 
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Punkt 6 Kassenprüfungsbericht 
  
Der Kassenprüfungsbericht wurde von Frau Maren Rosner-
Neumann vorgetragen.  
Die Vereinskasse wurde von den Kassenprüferinnen Ursula Diez 
und Maren Rosner-Neumann geprüft. Der Kassenprüfungsbericht 
wurde von Frau Maren Rosner-Neumann vorgetragen Die 
Kassenprüferinnen fanden alle Belege und Unterlagen in - wie 
gewohnt - geordneter Form vor, alle Fragen konnten vom Kassierer 
beantwortet werden.  
 
Im Anschluss an den Prüfungsbericht, zu dem es ebenfalls keine 
Fragen gab, bedankte sich der erste Vorsitzende bei den 
Kassenprüfern für ihre geleistete Arbeit. 
 
 
Punkt 7 Entlastungen 
 
Die Entlastung des gesamten Vorstandes wurde von Albert Scholt 
vorgenommen. Dieser bedankte sich bei der Vorstandschaft für 
die geleistete Arbeit und bat per Abstimmung durch Handzeichen 
um die Entlastung. Diese wurde durch die Anwesenden 
einstimmig – ohne Enthaltung – gewährt.  
 
 
Punkt 8 Ehrungen 
 
Die Ehrungen wurden durch den ersten Vorsitzenden 
vorgenommen. 
 
Auf 25 Jahre Mitgliedschaft konnten folgende Personen 
zurückblicken: Julia Hassert, Helga Schier, Heike Reik, Alexandros 
Morfinidis, Birgit Ernst, Elke Rau und Matthias Steinbuch.  
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Die Mitglieder wurden mit Urkunde und Ehrennadel in Silber mit 
Halbkranz geehrt. Zusätzlich erhielten die Damen einen 
Blumenstrauß und die Herren ein Flasche Wein überreicht. 
 
Auf 40jährige Mitgliedschaft konnten zurückblicken: Helge Jäger 
und Gudrun Waibler. 
 
Die Mitglieder wurden mit Urkunde und Ehrennadel in Gold mit 
Halbkranz und der Überreichung eines Blumenstraußes geehrt.  
Auf eine Mitgliedschaft von 60 Jahren kann Sieglinde Gerzabek 
und auf sogar 70 Jahre Mitgliedschaft im Turnverein kann Hilde 
Faist zurückblicken. Beide Damen erhielten eine Ehrenurkunde, 
einen Blumenstrauß und ein Jacke des TV Faurndau überreicht.  
 
 
Punkt 9 Wahlen 
 
Der erste Vorsitzende bedankte sich bei allen, die die 
ehrenamtliche Übernahme eines Vereinsamtes innehatten und 
innehaben.  
 
Turnusmäßig ist im Jahr 2025 die Wahlgruppe 2 jeweils auf 2 Jahre 
zu wählen 
 

- der/die 2.Vorsitzende 
- der/die stellvertretende Vorsitzende für 

Öffentlichkeitsarbeit 
- der/die Turnwart/in für Wettkampfsport. 

 
Außerdem ist aus der Wahlgruppe 1 der/die Turnwart/in für 
Freizeitsport nicht besetzt, aktuell wird noch ein Nachfolger / eine 
Nachfolgerin gesucht. 
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Ferner werden die Kassenprüfer für ein Jahr gewählt. 
 
Gewählt wird (nach Rücksprache) per Akklamation, mit 
einfachem Handzeichen als Zeichen der Zustimmung, Ablehnung 
oder Enthaltung. 
 
Als Kandidat für das Amt des stellvertretenden Vorsitzenden hat 
sich Herr Oliver Schuler wieder zur Verfügung gestellt. Die Wahl 
erfolgte einstimmig (keine Enthaltung, keine Gegenstimmen).  
Oliver Schuler hat die Wahl angenommen. 
 
Als Kandidatin für das Amt der stellvertretenden Vorsitzenden für 
ÖƯentlichkeitsarbeit hat sich Frau Iris Leister wieder zur 
Verfügung gestellt. Die Wahl erfolgte einstimmig (keine 
Enthaltung, keine Gegenstimmen). Iris Leister hat die Wahl 
angenommen 
 
Als Kandidatin für das Amt der Turnwartin für Wettkampfsport 
stellte sich Frau Andrea Tamaschi nach 16 jähriger Tätigkeit im 
Vorstand nicht mehr zur Verfügung. Als kleines Dankeschön 
erhielt Andrea Tamaschi einen Geschenkbox und einen 
Blumenstrauß. 
 
Als Kandidat für das Amt des Turnwartes stellte sich Herr Dieter 
Hieber zur Verfügung. Die Wahl erfolgte einstimmig (keine 
Enthaltung, keine Gegenstimmen). Dieter Hieber hat die die Wahl 
angenommen 
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Wahl der Kassenprüferinnen 
 

Für das Amt der Kassenprüferinnen haben sich Frau Uschi Diez 
und Frau Maren Rosner Neumann zur Verfügung gestellt. Beide 
Wahlen erfolgten einstimmig ohne Gegenstimmen oder 
Enthaltungen. Sowohl Uschi Diez als auch Maren Rosner-
Neumann haben die Wahl angenommen. 
 
Im Anschluss an die Wahlen wurden folgende Übungsleiter 
einstimmig per Handzeichen von den Anwesenden bestätigt: 
  

- Herr Wolfgang Gaedicke als Abteilungsleiter Leichtathletik 
- Herr Stefan Wühr als Abteilungsleiter Ringen 
- Herr Oliver Schuler und Herr Tom Betz als Abteilungsleiter 

Kanu 
  
In der Jugendvollversammlung am 03.03.2025 ergaben die 
Wahlen (einstimmig) folgendes Ergebnis: 
 

- Jugendleiter Kai Wilimsky 
- stellvertretende Jugendleiterin Manuela Steiner 
- Jugendkassier Thomas Steiner 
- Jugendsprecherin Julia Hieber  

 
Thomas Steiner sprach auch hier den gewählten Vertretern 
nochmals herzliche Glückwünsche und einen großen Dank dafür 
aus, dass diese sich gerade in der wichtigen Jugendarbeit so stark 
engagieren. 
 
 
 
 



 Protokoll der letzten Hauptversammlung 

14 
 

Punkt 10 Anträge 
 
Es sind keine Anträge innerhalb der satzungsgemäßen Frist beim 
Vorstand eingegangen. 
 
 
Punkt 11 Termine 
 
13.04. Gau Frühjahrswanderung, TV Rechberghausen 
27.04. TVF Frühjahrswanderung 
18.07.-20.07. Dorffest 
03.10. Ringen Heimkampf  
11.10. Seniorennachmittag 
19.10. Gau-Herbstwanderung, TV Treffelhausen 
31.10. Ringen Heimkampf 
29.11. Ringen Heimkampf 
13.12. Jahresfeier 
10.12. Kinderweihnachtsfeier 
   
Die Termine der Veranstaltungen können auch alle auf der 
vorletzten Seite des Vereinsheftes entnommen werden. 
 
 
Punkt 13 Verschiedenes 
 
Nachdem keine Fragen mehr aufkamen, beendete der erste 
Vorsitzende mit Grußworten und guten Wünschen die 
Hauptversammlung des TVF um 20.40 Uhr. 
 
Faurndau, den ____________    Faurndau, den __________________ 
Thomas Steiner  Iris Leister 
Erster Vorsitzender  Stellvertr.  Vorsitzende 

Öffentlichkeitsarbeit 
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Totengedenken 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir gedenken in aufrichtiger Trauer der Mitglieder, die der Tod im Laufe des 
Jahres aus unseren Reihen genommen hat. 

 
 

Erika Carle 
Sieglinde Simon 

Annemarie Fischer  
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Jubilare 
70 Jahre 
 Hermann Fröscher 
 
60 Jahre 
 Sieglinde Petsch 
 Marieluise Klaus 
 
50 Jahre 
 Lonia Straub 
 Marianne Ziegler 
 
40 Jahre 
 Peter Hieke 
 Theo Hermann 
 Michael Jäger 
 Jochen Hassert 
 
25 Jahre 
 Maren Rosner-Neumann 
 Thomas Neumann 

Simon Gölz 
Irene Bazle 
Michael Bazle 
Margot Klose 
Annemarie Merkle 
Maria Stepanek 
Werner Stepanek 

 
 
Wir gratulieren allen Jubilaren, wünschen weiterhin alles Gute und 
bedanken uns für die jahrzehntelange Treue zum Verein. 
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Die Vorstandschaft 
1. Vorsitzender Thomas Steiner 
Stv. Vorsitzender Oliver Schuler 
Stv. Vorsitzender für Finanzen Joachim Schneider 
Stv. Vorsitzende für 
Öffentlichkeitsarbeit 

Iris Leister 

Sportwart Wettkampfsport Dieter Hieber 
Sportwart Freizeitsport Nicht besetzt 
Jugendleiter Kai Wilimsky 
Haus- und Hallenverwaltung Walter Hieber 
  
Kassenprüferinnen Ursula Diez 

Maren Rosner-Neumann 
Silvia Gruner 
 

  
Geschäftsstelle Leitung Susanne Deutsch 
  
Öffnungszeiten: 
 

 

Mittwoch  13:30 – 15:00 Uhr 
Donnerstag  18:00 – 19:00 Uhr 
 
In den Schulferien ist die Geschäftsstelle geschlossen! 
(Kontakt über AB oder E-Mail ist möglich) 
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Übungsplan/Hallenbelegung 
Montag    

07:30 - 12:45 Schiller-Grundschule (SJ 24/25)  TV Halle 

14:00 - 15:00 60 Plus D. Grenz TV Halle 

15:00 - 17:00 Boule  H. Jäger Boule-Platz 

16:30 - 17:30 Vorschulturnen Julia Hieber TV Halle 

17:45 - 19:00 Akrobatik A. Förschler / R. Ortmann TV Halle 

18:00 - 20:30 Kanutraining Sommer K. Seybold/ O. Schuler / T. Betz Treff Container 

18:00 - 20:00 Kanutraining Okt. - März K. Seybold/ O. Schuler / T. Betz Stadtbad 

19:00 - 20:00 Cardio - Fit A. Tamaschi TV Halle 

18:30 - 20:30 Volleyball Mixed M. Allmendinger Waldorfhalle 

20:00 - 21:30 Jedermannturnen Sie und Er A. Tamaschi TV Halle 

    

Dienstag    

07:30 - 12:45 Schiller-Grundschule (SJ 24/25)  TV Halle 

15:30 - 16:30 Seniorengymnastik I. Leinß TV Halle 

18:00 - 19:30 Sportabzeichentreff (Sommer) A. Scholt / T. Steiner Hartsportplatz 

18:00 - 19:00 Pilates I I. Leister Waldorfschule (Saal) 

18:00 - 19:30 Ringen Jugend D. + M. Hieber TV Halle 

19:15 - 20:15 Pilates II I. Leister Waldorfschule (Saal) 

19:30 - 21:30 Ringen Aktive L.Lehmann / D. + M. Hieber TV Halle 

20:30 - 21:30 Pilates III I. Leister Waldorfschule (Saal) 

    

Mittwoch    

14:00 - 16:00 Boule (Winter) H. Jäger TV Halle 

16:00 - 18:00 Boule (Sommer) H. Jäger Boule-Platz 

16:00 - 17:15 Eltern-/Kind-Turnen 2-4 Jahre S. Wilimsky TV Halle 

17:15 - 18:30 Akrobatik A. Förschler / R. Ortmann TV Halle 

18:00 - 19:30 Lauftreff W. Gaedicke 
Schloss Filseck (Sommer)  
Vor der Turnhalle (Winter) 

18:30 - 20:30 Volleyball Oldies H.Kuhn TV Halle 

20:30 - 21:30 Danceorama LaGym M. Steiner TV Halle 
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Donnerstag    

07:45 - 08:45 Morgenpilates I. Leister TV Halle 

09:00 - 10:00 Morgenpilates I. Leister TV Halle 

10:00 – 12:00 Schiller-Grundschule (SJ 24/25)  TV Halle 

15:00 - 16:00 Mädchentanz 8-9 J. Tanzmäuse Gr. 1 M. Steiner TV Halle 

16:00 - 17:00 Mädchentanz 5-8 J. Tanzmäuse Gr. 2 M. Steiner TV Halle 

17:00 - 18:00 Power-Up O. Schuler TV Halle 

18:00 - 18:45 Step aerobic N. Haug TV Halle 

19:00 - 20:00 deepWORK N. Haug TV Halle 

19:00 - 20:30 FIT-MIX A. Tamaschi Haier-Halle 

20:00 - 22:00 Volleyball Mixed M. Allmendinger Waldorfhalle 

20:00 - 21:00 Frauenturnen R. Pasche TV Halle 

    

Freitag    

08:20 - 11:55 Schiller-Grundschule (SJ 24/25)  TV Halle 

15.00 - 16.30 Hip-Hop Dynamite Kidz / 9-12 Jahre Tibi Saliba TV-Halle 

18:00 - 19:30 Ringen Jugend D. + M. Hieber TV Halle 

19:30 - 21:30 Ringen Aktive L.Lehmann / D. + M. Hieber TV Halle 

    

* nur im Sommerhalbjahr   
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Übungsleiter*innen 
Akrobatik R. Ortmann, A. Förschler 
Boule H. Jäger 
Tanzmäuse M. Steiner 
60 Plus D. Grenz 
Vorschulturnen J. Hieber, L. Philipp 
Kanu K. Seybold, O. Schuler, T. 

Betz 
Cardio-Fit A. Tamaschi 
Volleyball M. Allmendinger, H. Kuhn 
Seniorengymnastik I. Leinß 
Sportabzeichen A. Scholt, T. Steiner 
Pilates I. Leister 
Ringen Jugend D. + M. Hieber 
Ringen Aktive L. Lehmann, D. + M. Hieber 
Eltern-Kind-Turnen S. Wilimsky 
Lauftreff W. Gaedicke 
Dance-O-Rama M. Steiner 
Power-Up O. Schuler 
Step-Aerobic N. Haug 
deepWORK N. Haug 
Fit-Mix A. Tamaschi 
Frauenturnen R. Pasche 
Hip-Hop T. Saliba 
Jedermann Sie & Er A. Tamaschi 
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Berichte aus den Abteilungen  
LauftreƯ     (20.12.25)  7.1.26  wg 

 
Auch im vergangenen Jahr 2025 
waren wir Läufer wieder wie die 
Jahre zuvor fleißig unterwegs. 
Mit dem wöchentlichen 
Lauftraining, mittwochs 18 Uhr bis 
ca. 19 Uhr, stärken wir unsere 
Fitness und bereiten uns auf einige 
Laufveranstaltungen in näherer 
Umgebung vor. So absolvierten wir 
in 53 Trainingsläufen mit jeweils 
zwischen 5 bis 10 km eine 
Gesamtlaufstrecke von 311 km. Unsere Gruppe umfasste meistens 5 bis 
7 Läufer.  
Wie nachfolgend aufgelistet, konnten wir bei den organisierten 
Laufveranstaltungen nicht nur numerisch, sondern auch sportlich 
erfolgreich aufwarten und somit den TVF gut repräsentieren. 
 
Den Auftakt ins Jahr 2025 machte Andreas Abt am 18. Heininger 
Dreikönigslauf am 06.01. Dort nahm er den 5,6 km Fitnesslauf in AngriƯ 
und beendete ihn als Zweiter in seiner Alterslasse (AK). 
 
Am 25.01.25 fand der zweite Lauf der dreiteiligen 36. DJK 
Winterlaufserie 2024/2025 im Göppinger Oberholz mit eingebundenen 
Kreismeisterschaften statt. Dort starteten wir mit vier Läufern (Martin 
Veil, Wolfgang Gaedicke, Daniel und Rolf Hessenthaler) auf der 5 km 
Strecke. Wegen der geringeren Anzahl an Läufern wurden die AKs statt 
der 5-Jahre-Unterteilung auf Dekaden (sprich Zusammenfassung von je 
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zehn Jahrgängen) erweitert. Dabei erreichten wir Platz 5, zweimal Platz 4 
und einen silbernen Podestplatz. 
 
Beim abschließenden DJK-Winterlauf am 
22. Februar waren wir zusätzlich mit 
Thomas Steiner und Maik Herbst und damit 
6 Läufern sehr gut für den TVF vertreten. In 
den Serienwertungen erreichten wir 
ausnahmslos mit Platz 3, Platz 2 und 
zweimal Platz 1 Podestplätze in den 
entsprechenden AKs.  
 
Mit neuem Teilnehmerrekord fand am 16. Juli der 11. AOK Firmenlauf im 
Göppinger Oberholz statt. Krankheitsbedingt konnten wir diesmal mit 
Andreas und Thomas nur mit zwei TVF-Läufern antreten. Trotz heftigem 
Regenguss machte auch dieser Lauf Spaß und die After-Run-Party 
entschädigte für die äußeren Bedingungen. 
 
 

Am 26. Juli vertrat Martin beim 13. 
Rechberghäuser Sommernachtslauf als einziger 
von uns die TVF-Laufgruppe. Dabei finishte er auf 
der 5 km langen Laufstrecke zwischen 
Rechberghausen und Faurndau als erster in seiner 
AK. 
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Beim ersten Lauf der dreiteiligen 37. DJK Winterlaufserie 2025/2026 im 
Göppinger Oberholz waren wir am 13. Dezember mit Martin, Maik, Rolf, 
Thomas und nach langer Pause wieder mit Albert Scholt sehr stark für 
den TVF auf der 5 km Strecke präsent. Mit den Platzierungen neun, drei, 
zweimal zwei und eins in den entsprechenden AKs unterstrichen wir 
erneut die beständig guten Leistungen, die uns zuversichtlich ins neue 
Jahr 2026 blicken lassen. 
 
Neben dem sportlichen Aspekt 
pflegen wir auch die Kameradschaft. 
So genossen wir beispielsweise nach 
einem Trainingsabend im Sommer 
einen leckeren Grillabend im privaten 
Garten. Und selbstverständlich sind 
wir auch bei der einen oder anderen 
Veranstaltung unseres TVFs gerne dabei. 
 
Lust auf’s Laufen??? 
Wir freuen uns auf neue 
LauƯreunde, die ihre 
Fitness behalten oder 
verbessern wollen, ohne 
Verpflichtungen oder 
Vorbedingungen. TVF-
Mitgliedschaft ist nicht 
erforderlich - einfach nur 
vorbeikommen, mitlaufen 
und Spaß haben. Immer 
mittwochs um 18 Uhr. TreƯpunkt während der Winterzeit an der TV-
Turnhalle, während der Sommerzeit am Parkplatz Schloss Filseck.  
 
wg 
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Volleyball  
 
In der Gaurunde des Turngau Staufen hatten wir in der Saison 2024/2025 
eine Mixed-Mannschaft gemeldet, die im Mai 2025 ungeschlagen 
Meister wurde. 
Dafür wurde sie mit dem Aufstieg in die Mixed Liga 1A belohnt. 
In dieser höheren Liga wurden seit Oktober 2025 insgesamt 3 Spiele 
bestritten, wobei 2 Spiele gewonnen und 1 Spiel knapp verloren wurde. 
Derzeit steht die Mannschaft auf dem zweiten Tabellenplatz, mit dem 
man als Aufsteiger sehr zufrieden sein kann. 
 
Wir haben zwei Volleyballgruppen mit zwei Übungsleitern, wobei sich die 
Mixed-Mannschaft aus Spielern beider Gruppen zusammensetzt. Die 
Trainingsabende werden konstant mit ausreichend Teilnehmern besucht. 
An folgenden Tagen wird trainiert: 
Montags von 18:30 – 20:30 Uhr und donnerstags von 20:00 -22:00 Uhr in 
der Turnhalle der Waldorfschule in Faurndau. 
Mittwochs von 18:30 – 20:30 Uhr in der Turnhalle des TV Faurndau. 
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Ringen 
 
In der Saison 2025 haben wir mit zwei Aktivenmannschaften am 
Ligenbetrieb gemeinsam mit unseren Ringerkameraden aus Königsbronn 
als KG Königsbronn/Faurndau teilgenommen. 
Als Saisonziel hatten wir uns für beide Mannschaften einen mittleren 
Tabellenplatz erhoƯt. Unsere erste Mannschaft konnte sich einen 
siebten Platz sichern. Aufgrund von Verletzungen und Absagen einiger 
Sportler konnte dieses Ziel bei der zweiten Mannschaft leider nicht 
erreicht werden. Dennoch gab es viele spannende Kämpfe, die oft nur 
sehr knapp verloren gingen. 
Leider hat uns in diesem Jahr erneut ein guter Ringer verlassen, der die 
Mannschaftsrunde künftig höherklassig bestreiten wird. In dieser Saison 
konnten wir drei Heimkämpfe in unserer TV-Halle austragen. 
Unsere Ringer werden weiterhin von Luca Lehmann und Dieter Hieber 
trainiert. Im Jugendbereich wird Dieter Hieber von seinem Sohn Marc 
Hieber unterstützt. 
Wir sind stets auf der Suche nach Nachwuchs und heißen neue 
Gesichter im Training jederzeit herzlich willkommen. 
 
Stefan Wühr und Matthias Steinbuch 
Abteilungsleitung Ringen 
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Gesundheitssport für alle 

„Dass es mit der Gesundheit bergab geht, merkt man meist erst, 
wenn es bergauf geht.“ 
Mit diesem Gedanken blicken wir auf ein gemeinsames Sportjahr 
zurück, in dem wir viel für unser Wohlbefinden getan, uns 
gegenseitig motiviert und zahlreiche schöne Momente erlebt 
haben. 
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Rückblick auf unser Trainingsjahr 

In einer Zeit, in der wir mehr sitzen als je zuvor, verliert der Körper 
seine natürliche Beweglichkeit und Kraft. Regelmäßiges Training 
ist deshalb kein Zusatzprogramm, sondern eine grundlegende 
Voraussetzung für Gesundheit und Leistungsfähigkeit. Durch 
gezielte Bewegung ‚entrosten‘ wir unsere Gelenke, aktivieren 
unsere Muskulatur und stellen die Funktionalität wieder her, die 
unser Alltag uns nimmt. Training ist damit einer der wirksamsten 
Wege, um Beschwerden vorzubeugen und langfristig körperlich 
wie mental stark zu bleiben. 

Unsere Übungsstunden folgen dabei einer bewährten Struktur: 
Wir beginnen mit einem aktivierenden Aufwärmteil, meist zu 
schwungvoller Musik, manchmal auch mit einem kleinen Spiel 
oder einem abwechslungsreichen Zirkeltraining, das den Kreislauf 
in Schwung bringt und alle Muskelgruppen vorbereitet. Der 
anschließende Hauptteil ist immer eine Ganzkörperkräftigung, 
mit Beweglichkeits- und Funktionstraining, Stabilisation und 
Koordination. Eine kurze Entspannung sowie ein wohltuendes 
Stretching runden jede Stunde ab und sorgen dafür, dass wir den 
Abend mit einem guten Körpergefühl ausklingen lassen. 
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Unsere Trainingszeiten 
 

Cardio-Fit Montags, 19:00-20:00 Uhr, TVF-Halle 
Jedermann Sie & Er Montags, 20:00 – 21:30 Uhr, TVF-Halle 
Fit-Mix Donnerstags, 19:00-20:30 Uhr, Turnhalle 

Haierschule 

 

 

Gemeinschaft & Aktivitäten im Jahresverlauf 
 
Den Anfang unseres Vereinsjahres bildeten mehrere schöne 
Wanderungen zu verschiedenen Jahreszeiten, die von vielen 
Turnerinnen und Turnern gerne angenommen wurden und stets 
für besondere gemeinsame Erlebnisse sorgten. 

Am 19.Juli beteiligten wir uns dann zahlreich und mit viel Freude 
am Festzug des großen Faurndauer 1150-Jahre-Jubiläums – ein 
beeindruckendes Ereignis, das uns als große BLAUE Gruppe 
sichtbar gemacht hat. Danke für Eure Bereitschaft und auch die 
zahlreichen Arbeitsdienste / Zeltschichten. 
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Kurz darauf fand erstmals das Kastanienfest hinter der Turnhalle 
statt – ein neues, sehr gelungenes Event, das großen Anklang fand 
und unbedingt wiederholt werden sollte. 

In den Sommermonaten Ende August und September wurde ein 
Outdoor-Training angeboten. Bei gutem Wetter trafen wir uns 
montags auf dem Hartsportplatz, um die trainingsfreie Zeit aktiv 
zu überbrücken und gemeinsam fit zu bleiben. 

Ein weiteres Highlight folgte am 27. September mit unserem 
tollen Vereinsausflug nach Bad Friedrichshall / Bad Wimpfen, der 
mit vielen Eindrücken, guter Stimmung und einem 
abwechslungsreichen Programm zu einem besonderen Erlebnis 
für alle Teilnehmenden wurde. Danke Micha für deine 
Organisation. 

Am 11. Oktober fand der TVF - Seniorennachmittag statt. Auch 
hier wurde mit zahlreichen Kuchenspenden und tatkräftiger Hilfe 
im Arbeitsdienst zum Gelingen dieser Veranstaltung beigetragen. 
Ein herzliches Dankeschön an alle Helferinnen und Helfer - ohne 
Euch wäre die Veranstaltung nicht möglich. 

Den feierlichen Abschluss des 
Jahres 2025 bildete am 13. 
Dezember die TVF-Jahresfeier. 

Unser gemeinsamer Auftritt stand 
unter dem Motto „BE HAPPY“ bzw. 
„WIR HABEN GUTE LAUNE“ – und 
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genau das haben wir auf der Bühne gezeigt.  

Die drei Gruppen CARDIO-FIT, JEDERMANN SIE & ER und FIT-MIX 
traten gemeinsam auf und begeisterten das Publikum mit einer 
fröhlichen, energiegeladenen Darbietung, die mit großem Applaus 
belohnt wurde.  

 
Zum Abschluss 

Ein großes Dankeschön geht an alle meine Teilnehmer, die das 
ganze Jahr über motiviert, zuverlässig und mit Freude an den 
Übungsstunden teilgenommen haben. Ihr seid super!! 

Besonders herauszuheben ist hier aber noch Ilse, die immer 
spontan mal als ÜLin einspringen konnte, und das Training 
aufrecht erhalten hat. VIELEN DANK dafür. Auch Albert möchte 
ich für seine Unterstützung - oft auch noch in organisatorischen 
Dingen - danken. 

ICH HOFFE AUF EIN TOLLES, GESUNDES JAHR 2026  

…  und viele TRAININGSSTUNDEN MIT EUCH !! 

Andrea Tamaschi 
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Jedermänner Sie&Er: Jahresfeier 2025 
 
Beinahe hätten wir es in der Vorbereitung unserer jährlichen Feier 
übersehen:  
 
Die Jedermänner-Gruppe im TV besteht 
bereits seit 50 Jahren. 
 
Flugs wurde das Feier-Programm angepasst. 
Albert sammelte in einem Kraftakt kurzfristig 
Bilder und präsentierte eine Auswahl auf 
Bildtafeln und Beamer. Viele Erinnerungen 
wurden wach: Ausflüge ins Tannheimer Tal, 
unser Fils-StaƯellauf, sportliche Teilnahmen 
am DorƯest und dem Barbarossa-Berglauf, Auftritte bei TV-Feiern und 
die vielen Sommer-Programme. Es war nicht leicht, 50 Jahre 
zurückzublicken und die Frage zu beantworten, welche Übungsleiter und 
-leiterinnen von Beginn an den 'Jedermännern' die sportliche Basis 
gaben. Schon früh bereicherten Damen die Gruppe und so nennt diese 
sich heute 'Jedermänner Sie&Er'.  
Und die Gruppe wurde älter. Während sie früher noch nach der regulären 
Sportstunde spät abends den Volleyball übers Netz baggerte, sitzt sie 
heute zur gleichen Zeit am Stammtisch. 
Und mancher weilt nicht mehr unter uns. Wir gedachten der 
Verstorbenen Christa Hamann, Günther Kleine-Gung, Karlheinz Vollmer 
und Hermann Preßmar. 
Den bewährten Rahmen der Feier setzte im alten Rathaus gut Speis und 
Trank und das abschließende Wichteln. 
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Seniorensportgruppe 60+ 
 
Jeden Montagnachmittag treƯen wir uns ab 13:50 Uhr in der Sporthalle 
des TV Faurndau zum gemeinsamen wöchentlichen „Sportevent“. 
Und weil wir die Gruppe 60+ sind, nehmen wir es mit der Zeit sehr 
genau. 

- Umziehen vor dem Sport:   5 - 7 Minuten 
- Sport/ Gymnastik usw.:   1 Stunde  
- Umziehen nach der Sportstunde: 4-6 Minuten 
-  

ergibt in der Summe mindestens 60+ 9 Minuten. Also unseren 
Gruppennamen, auf den wir stolz sind. 
60+ heißt aber nicht, dass wir eine Gruppe von mehr als 60 Teilnehmern 
sind. Um diese Anzahl zu erreichen, dürfen noch viele Interessenten 
unserer Mannschaft beitreten. 
 

 
 

Wenn Du Lust hast, übers Jahr 2.664 Minuten gemeinsam mit uns in der 
Sporthalle zu verbringen, bist Du gerne eingeladen, bei uns dabei zu 
sein. 
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Im Jahr 2025 hatten wir 133.200 sec. Spaß an: 
- Gleichgewichtstraining 
- Gedächtnisspielen  
- Hantel- und Therabandübungen 
- Stand-/ und Bodengymnastik 
- Entspanntes Sitzen auf dem Physioball ist angenehm, wenn 

davor oder danach nicht noch weitere Übungen wären, bei 
denen wir dem Ball zeigen müssen, dass wir der Herr sind und er 
uns nicht einfach abwerfen kann 

- Auch Stöcke haben wir als Übungsgeräte genutzt, ohne dann 
nach 60+ Sportminuten am Stock zu gehen. 
 

Letztes Jahr haben wir uns nach 37 mal 60+ Sportminuten zum 
sportlichen Abschluss bei Alex getroƯen und auf die Weihnachtspause 
eingestimmt. 
 
(Dieter Grenz) 
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SPORTABZEICHEN 2025 
Mehr als 40 Absolventen haben dieses Jahr erfolgreich das 
Deutsche Olympische Sportabzeichen errungen. Herzlichen 
Glückwunsch von uns.  
 
Dieses Jahr machten 5 Absolventen zum ersten Mal das 
Sportabzeichen und wir freuen uns, dass wir von 7 bis 88 Jahre 
alle Altersgruppen erreichen. 4 Familien mit Teilnehmern aus zwei 
oder drei Generationen erhielten Familienurkunden.  
Am Sonntag, den 7. Dezember 2025, trafen wir uns um 18:00 Uhr 
im „Alten Rathaus“, Hirschstraße 19 in Faurndau, um bei einem 
Glas Kinderpunsch oder Glühwein die Urkunden und Abzeichen 
feierlich zu überreichen. 
Besonders hervorheben möchten wir, dass drei Teilnehmer schon 
mehr als 50 mal das Sportabzeichen erlangt haben. Hermann 
Fröscher errang zum 50. Mal das Sportabzeichen und Martin Veil 
zum 59. Mal.  
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Es gibt sehr unterschiedliche Beweggründe, das Deutsche 
Sportabzeichen zu erwerben. Hierzu gehören:  
Man kann das Deutsche Sportabzeichen als einmaligen 
persönlichen Leistungscheck betrachten. Ausdauer, Kraft, 
Schnelligkeit, Koordination und Schwimmfähigkeit wirken sich 
allesamt positiv auf die Gesundheit aus und tragen dazu bei, die 
Herausforderungen des Alltags ohne Überlastung oder 
Verletzungen zu bestreiten.  

 

 

 
 
Vorbereitung, Training und Prüfung für das Sportabzeichen in der 
Gemeinschaft unterstützen Kontaktaufbau und -pflege mit 
Gleichgesinnten. 
Von einigen Krankenkassen wird der Erwerb des Sportabzeichens 
als Ausweis der eigenen Gesundheitsvorsorge für deren 
Bonusprogramme anerkannt.  
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Das Deutsche Sportabzeichen bietet die Möglichkeit, dass sich 
jeder mit jedem messen kann. Verschiedene Generationen einer 
Familie, Arbeitskollegen, Freundeskreise etc. Durch die Einteilung 
der Leistungsanforderungen nach Altersklassen und Geschlecht 
können alle gemeinsam trainieren und wetteifern.  

 
Das Deutsche Sportabzeichen ist Voraussetzung für die 
Einstellung bei der Polizei und für den mittleren Dienst bei der 
deutschen Zollverwaltung.  
Vier Absolventen für die Bewerbung bei der Polizei und Zoll haben 
bei uns das Sportabzeichen erlangt. 
Wir, die Sportabzeichenprüfer Thomas und Albert, bieten von 
Mitte April bis Ende September jeden Dienstag von 18 bis 19 Uhr 
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auf unserem Hartplatz an der Turnhallenstraße in Faurndau 
Trainingsmöglichkeiten für das Sportabzeichen an. Da wir alle 
Disziplinen anbieten, auch die nicht auf dem Hartplatz 
durchgeführt werden können, informieren wir alle Interessenten 
per E -Mail über viele Sondertermine. Wir stellen fest, dass dies 
ein besonderes Merkmal ist, gegenüber den anderen 
Sportabzeichenprüfern im Landkreis. Wir haben eine 
Fahrradstrecke mit 20 km gekennzeichnet, die Fahrradstrecke  
200 m mit fliegendem Start, die Nordic Walking Strecke mit          
7,5 km, … um nur einige zu nennen. Da wir auch zweimal im Jahr 
ins Hallenbad gehen, kann jeder Interessent seine Disziplin 
finden, die ihm liegt.  
 
 
Eure Sportabzeichenprüfer 
 
Albert Scholt und Thomas Steiner 
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Kanuabteilung 

 
 
 
 
 
 
Neue Boote 
 
Dieses Jahr war bei 
uns sehr viel los. 
Angefangen mit 5 (!) 
neuen Booten, die wir 
dank euch und dem 
Crowdfundingportal 
der Volksbank 
finanzieren konnten. 
Diese wurden dann 
auch direkt am 06. 
Januar in Augsburg getestet.  
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Was ging so das Jahr? 
 
Wir haben Programm aus den vorherigen Jahren weitergeführt, so 
zum Beispiel das Anpaddeln oder die Pfingstausfahrt. Ebenfalls 
weitergeführt wurden die Ausfahrten nach Hüningen oder nach 
Plattling. Das Anpaddeln fand in Augsburg statt, während wir an 
Pfingsten in Lienz waren. Dort wurden die Isel, die Gail, die Drau 
und die Möll unsicher gemacht.  
 
 
 

 

 
 

 
 

 
Vielleicht ist es dem ein oder anderen aufgefallen, dass wir nicht 
mehr nur montags aktiv sind. Für die Fortgeschritteneren oder für 
die, die Lust auf mehr haben, haben wir donnerstags und 
sonntags ein zusätzliches Trainingsangebot geschaƯen. Neben 
Wildwassertechnik und Ausdauertraining wird hier sehr stark der 
Fokus auf Freestyle gelegt. Freestyle?  
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Beim Freestyle geht es darum, 
mit seinem Boot Tricks zu 
machen. Auf der Fils können 
wir perfekt Grundsteine legen. 
Angefangen beim Stehen auf 
der Spitze oder auf dem Heck.  
Der fließende Wechsel 
zwischen beiden Positionen 
ist dann das Cartwheel.  
 
 
 
 

Vom (kontrollierten) 
Stehen auf der Spitze 
steht einem dann die 
Welt des Freestyles 
oƯen, da diese Position 
meist der Start für eine 
ganze Reihe an Tricks 
ist. Der wohl populärste 
ist der Loop. Der ist 

quasi ein Vorwärtssalto, bloß dass da noch ein Boot an einem 
dranhängt.  
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Das funktioniert aber nicht nur 
auf stehendem Gewässer, 
sondern auch in Wellen. So 
bietet zum Beispiel Plattling 
mit der wunderschön 
angelegten Isarwelle die 
Möglichkeit, sich ordentlich 
auszutoben. Angefangen vom 
normalen Surfen, zum 
Sidesurf und dann zum 

Backsurf. Das nennen wir einen Spin. Auch ein Loop ist hier 
wunderbar möglich.  
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Neben Freestyle steht auch Sicherheit auf dem Programm. 
Wurfsack werfen, Knotenkunde, Flaschenzüge, … All das, was uns 
hilft, unseren Sport sicherer zu betreiben. 
 

 
 
So nebenbei haben wir dieses Jahr auch diverse Ausfahrten für 
Interessenten angeboten. So konnten unsere Jedermänner das 
schöne Eselsburger Tal bei Herbrechtingen vom Wasser aus 
begutachten. Auch einem Step-Aerobic-Kurs der VHS konnten wir 
dieses Erlebnis bieten.   
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Einer Schulklasse aus Bad Urach konnten 
wir innerhalb von 4 h das Kajakfahren auf 
der Fils näher bringen. Beim DorƯest 
dürfen wir mit dem Entenrennen und 
dem Schnupperpaddeln natürlich 
auch nicht fehlen. Mit Hilfe eines 
VHS-Kurses haben wir 14 Neugierige 
aufs Wasser bekommen. Und beim 
Sommerferienprogramm auf der Günz konnten 
wir 7 Jugendlichen eine neue Erfahrung bieten. 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
Es war ein Jahr voll mit Training und Ausfahrten. Und wenn ich in 
meinem Kalender schaue, sieht das nächste Jahr (also wenn ihr 
das lest dieses Jahr) schon wieder sehr paddelig aus. Juhu!! 
 
 
Paddelige Grüße, 
 
Oli & Tom  
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Ein Jahr voller Rhythmus - Tanzgruppe 
Danceorama 

 
Unsere Highlights 2025: 
Das vergangene Jahr stand ganz im Zeichen der Gemeinschaft. 
Ein absoluter Höhepunkt war im Juli das DorƯest-Jubiläums-
Wochenende in Faurndau: Bereits am Freitag trafen sich schon 
einige von unserer Gruppe im Festzelt zum Abtanzen. Am 
Samstag liefen die Danceoramas – wie der Rest des Vereins – ganz 
in blau mit blauen 
Luftballons beim Umzug 
mit. Am Samstagabend 
ging mit Feiern im Zelt 
direkt weiter. Und am 
Sonntag früh standen wir 
dann schon wieder bereit 
für den Arbeitsdienst!  

 
Es gab Pommes, Wurst, Steak, Maultaschen und Käsebrot. Ein 
tolles Fest für Faurndau mit dem tollen Team des TVF! 
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Am 15. November 2025 waren wir Teil einer Benefizveranstaltung. 
Wir begleiteten die Songgroup Saitensprung bei ihrem 20ten 
Jubiläum mit 2 Auftritten. Wir tanzten zu "don't be cruel". 
Saitensprung Sänger Gerhart, wurde unser „Elvis“ und im zweiten 
Auftritt luden wir die Vampire zum Tanz ein. Wieder ein tolles 
Erlebnis bei ausverkaufter Halle für die Frauen des Danceorama-
Teams.  

Und auch bei der Jahresfeier waren 
wir natürlich wieder dabei: Mit 15 
Frauen und unserem Gerhart, den 
wir wieder als Elvis gewinnen 
konnten.  
 
 

Zugabe war hier noch ein Freestyle von Stevie O. Auch am Abend 
und bis tief in die Nacht haben wir haben jede Gelegenheit 
genutzt, um das Gelernte auf das Parkett zu bringen und 
gemeinsam an der Bar zu feiern. 
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Aber auch bei vielen 
„kleinen“ Unternehmungen 
waren wir gemeinsam 
unterwegs: Wir waren beim 
Fasching, auf einer 
Weinwanderung, beim 
Vereinsschießen und organisierten kleine Überraschungen für 
Geburtstage. 
Fazit: 2025 war ein tolles Jahr voller schöner Erlebnisse – nicht nur 
tänzerisch. Wir sind stolz auf den Zusammenhalt unserer 
Frauentruppe und freuen uns darauf, auch 2026 gemeinsam „über 
das Parkett zu schweben“. 
 
Vorschau auf das Tanzjahr 2026: 
Wir starten voller Energie in die neue Saison. Ab dem 7. Januar 
2026, laufen die Kurse wieder regulär. Wir planen neben dem 
Training wieder verschiedene Auftritte. Und auch das gesellige 
wird dieses Jahr nicht zu kurz kommen. 
 
„Tanzen ist Träumen mit den Füßen – lasst uns 2026 
weiterträumen!“ 
 
Manuela Steiner 
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Feetup-Workshops 
 
Einfach mal die Perspektive wechseln! Wer möchte das nicht?  
Es gibt die jahrhundertealte traditionelle Umkehr- (= Kopfstand) -
Haltung im Yoga. Doch WAS ist, wenn man die Haltung einfach 
nicht einnehmen kann? Nutze einfach den feetup-Hocker! Er ist 
ein speziell für YoGa-Umkehrhaltungen entwickeltes Sportgerät. 
Und nein, man steht nicht eine ganze Stunde auf dem Kopf und 
man muss auch kein Yogi sein, sondern man bewegt sich rund um 
und auf diesem Hocker. Die Übungen sind anspruchsvoll, aber 
nach einer guten Einweisung machbar. Und sich ab und zu auf 
den Kopf zu stellen und die Perspektive zu wechseln – hat 
tatsächlich etwas. 
Die Workshops finden 1x monatlich an jeweils unterschiedlichen 
Tagen statt.  
Ich freue mich immer über neue Teilnehmer - trau Dich  
 
Iris Leister 
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Pilates-Kurse  
 
Ein bekanntes Zitat von Joseph Pilates (Gründer des nach ihm 
benannten Trainings) lautet:  
 
„Wer mit 30 Jahren steif und unbeweglich ist, wirkt alt. Wer mit 
60 noch elastisch und stark ist, wirkt jung.“  
 
Und genau nach diesem Grundsatz baue ich mein Training auf. 
Wer sich regelmäßig auf die Pilates-Übungen einlässt, verbessert 
seine Haltung, verbessert seine Muskelkraft und die Bewegungen 
werden geschmeidiger. Die klassischen Pilates-Übungen sind 
sehr komplexe Einzelübungen, die man in kleine 
Übungssequenzen zerlegen und wieder (neu) zusammenstellen 
kann. Während des Trainings ist man so mit seinem Körper 
beschäftigt, dass die Gedanken keine Zeit haben, sich um die 
Sorgen des Alltags zu kreisen. Und genau dieses entspannt und 
baut Stress ab. Meine TeilnehmerInnen werden gefordert und 
fühlen sich nach der Stunde einfach gut. 
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Um auch ein klein wenig Zeit außerhalb der Stunden zu haben, ist 
es inzwischen schon zur Tradition geworden, dass wir das neue 
Jahr mit einem gemeinsamen Frühstück beginnen. In der heißen 
Jahreszeit wird der Kurs nach draußen verlagert, und die Stunden 
gehen oft über die eigentliche Sportzeit hinaus, um sich 
gegenseitig auszutauschen. 
Sport verbindet und es macht mir nach wie vor Spaß, die Stunden 
zu geben. 
 
Iris Leister 
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Senioren-Sitzgymnastik  
 
Gedicht einer Teilnehmerin: 
 
Unsere Gymnastikstunde ist famos, 
präsentiert werden Bewegungsmöglichkeiten grenzenlos! 
Damit unsere knackigen Gelenke nicht rosten, 
stehen wir, wenn möglich, Dienstag auf dem Posten. 
 
Es gilt zu überwinden den inneren Schweinehund, 
denn Nachmittagsstund' hat Gold im Mund. 
Manch' Neuling denkt, 
Gymnastik auf dem Hocker, 
da passiert nicht viel, das schaƯ ' ich locker! 
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Doch auch im Sitzen  
kommt man ins Schwitzen! 
Beim Aufwärmen pendeln Arme und Beine zugleich, 
natürlich links und rechts gegengleich. 
Ein wichtiges Thema, man glaubt es nicht, 
ist der Kampf ums Gleichgewicht! 
 
Man kann die Stunde nur loben, 
denn trainiert wird auch der Beckenboden. 
Dem Ende entgegen kommt man noch ins Japsen, 
trainiert werden mit viel Spaß die Synapsen! 
Sport und Spaß in jedem Alter, das macht Sinn! 
Drum geh'n wir dienstags dorthin, denn jede Stunde ist ein 
Gewinn!!!" 
 
DANKE für die gelungene Beschreibung unserer Sitzgymnastik! 
 

 
 

Ein gesundes, glückliches, neues, sportliches Jahr 2026 wünscht 
ALLEN 
 
Iris Leinß  
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Berichte aus den Jugendabteilungen 
 

Vom Konfetti-Regen zur hohen Ehrung  
Jahresbericht der Jugendleitung 2025 
 
Ein ereignisreiches und erfolgreiches Jahr 2025 liegt hinter der 
Turnerjugend. Wir blicken stolz auf viele strahlende Kinderaugen 
und tolle Gemeinschaftserlebnisse zurück. 
 
Kaum war die Weihnachtsfeier im Vorjahr vorbei, steckten wir 
schon mitten in den Vorbereitungen für das Highlight im Februar: 
den Kinderfasching. Am Rosenmontag verwandelte sich unsere 
Turnhalle in ein buntes Tollhaus. Bei vollem Haus, tollen 
Mitmachspielen und jeder Menge Konfetti feierten wir eine 
ausgelassene Party, die mal wieder gezeigt hat, wie viel Leben in 
unserem Verein steckt. 
 
Ein besonderer Moment folgte kurz 
darauf: Für unsere hervorragende 
Jugendarbeit wurden wir vom 
Sportkreis oƯiziell geehrt! Wir haben 
den 3. Platz belegt – eine Bestätigung 
für die viele Arbeit und das 
Engagement, das wir täglich 
investieren.  
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Das Preisgeld haben wir direkt wieder in 
die Kids investiert: Wir konnten 50 
neue „trockene Schneebälle“ (weiche 
Wurfbälle) als Handgeräte anschaƯen, 
die nun fleißig im Training zum Einsatz 
kommen. 
 
 
 
 

 
Adrenalin pur und ein krönender Abschluss 
Im Mai hieß es dann: „Abfahrt!“. Mit 
einem bis auf den letzten Platz besetzten 
Bus und 50 Personen machten wir uns 
auf den Weg nach Tripsdrill. Der 
Jugendausflug ist wieder gut 
angenommen worden – von wilden 
Achterbahnfahrten bis zum gemütlichen 
Picknick war alles dabei.  
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Den feierlichen Schlusspunkt setzte die Kinderweihnachtsfeier 
2025. 
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Vor einer vollbesetzten Halle präsentierten unsere Gruppen ihre 
beeindruckenden Auftritte. Als Belohnung schaute natürlich der 
Nikolaus vorbei. In diesem Jahr hatte er ein ganz besonderes 
Geschenk im Gepäck: Jedes Mitgliedskind erhielt ein 
neues Vereinsshirt, damit wir auch im nächsten Jahr als starkes 
Team erkennbar sind. 
 
Danke! 
 
Ein solches Jahr ist nur möglich, wenn viele Hände 
ineinandergreifen. Wir bedanken uns von Herzen bei allen 
Helferinnen und Helfern, Trainern, Eltern und Unterstützern, die 
uns bei den Veranstaltungen so tatkräftig unterstützt haben. 
 
Wir freuen uns auf ein sportliches Jahr 2026! 
 
 
Mit sportlichen Grüßen, 
 
Kai und Manu 
(Jugendleitung) 
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Vorschulturnen 
 
Das Vorschulturnen ist der Übergang vom Eltern-Kind-Turnen ins 
selbstständige Turnen sowie für alle Kinder im Alter ab ca. 4 
Jahren bis zum Schulbeginn. Jeden Montag um 16.30 Uhr konnten 
wir wieder ca. 20 Kinder in unserer Turnstunde begrüßen.  
 
In diesem Jahr stand unser Training ganz im Zeichen des 
Bewegungspasses von Baden-Württemberg. Mit dem 
Bewegungspass werden die motorischen Fertigkeiten Laufen, 
Hüpfen, Balancieren, Klettern, Werfen und Fangen durch 
verschiedene Übungen trainiert. Jede Bewegungsform ist einem 
Tier zugeordnet: Dem Eichhörnchen (Balancieren), dem Krebs 
(Rumpfstabilität), dem AƯen (klettern), dem Seehund (fangen, 
werfen, prellen), der Schlange (Slalom laufen), der Ameise 
(Material transportieren), dem Bär (wälzen/rollen), dem Känguru 
(hüpfen) und dem Chamäleon (die persönlichen Ziele der Kinder). 
Alle Tierübungen gliedern sich in vier Schwierigkeitsstufen, die 
aufeinander aufbauen. 
Mit jeder erfolgreich absolvierten 
Übung verdienten sich die Kinder in 
ihren Bewegungspässen Aufkleber 
mit „Draki“ dem Drachen als 
Symboltier des Programms. Vor den 
Sommerferien erhielt dann jedes 
Kind seinen Bewegungspass mit 
einem Button als Anerkennung für 
die fleißige Teilnahme.  
 
 
Wir freuen uns auf ein weiteres bewegungsreiches Jahr mit allen! 
 
Julia und Lavina  
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Wirbelwind bei den Tanzmäusen! 

 

Was für ein tanzstarkes Jahr liegt hinter unseren beiden Gruppen 
der Tanzmäuse! 
 
Schon im Frühjahr ging es rund: Beim Kinderfasching eroberten 
wir die Bühne und zeigten mit ihren TanzauƯührungen was sie 
können uns gelernt haben. Während die Größeren mit dem 
Hit „APT“ für Stimmung sorgte, entführte uns die Kleineren mit 
dem Tanz „Halt, das ist unser Wald“ spielerisch in die Natur. 
 
Ein riesiges Highlight war unser 
Auftritt beim DorƯestjubiläum. 
Auf der großen Bühne im vollen 
Festzelt fühlten wir uns wie 
echte Stars, als wir zu 
den ESC-Songs aus Luxemburg 
"La poupée monte le son" und 

Deutschland „Baller“ wirbelten – das 
Publikum war begeistert! Als 
Belohnung für diesen tollen Einsatz 
gab es beim Abschlusstraining vor 
der Sommerpause für alle Kinder ein 
wohlverdientes Eis.  
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Zum Jahresabschluss wurde es bei 
der Kinderweihnachtsfeier wieder festlich und lustig zugleich: Mit 
den Tänzen „Golden“ und dem frechen Song „Hausaufgaben“ 
zeigten beide Gruppen, was wir im Herbst gelernt hatten. Den 
perfekten Ausklang feierten wir in der letzten Turnstunde mit 
vielen lustigen Weihnachtsspielen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Die Tanzmäuse haben also im vergangenen Jahr gleich 6 Tänze für 
Auftritte einstudiert und diese mit Bravour aufgeführt. Wir sind 
stolz auf unsere Tanzmäuse und freuen uns schon riesig auf ein 

rhythmisches Jahr 2026! ꤿꥀꥁꥂꥃꥄꥅꥆꥑꥐꥏꥎꥍꥌꥋꥊꥉꥈꥇꥒ꥓꥔ 
 
Manuela Steiner 
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DynamiteKidz 
 
Hallo!  
Wir sind die DynamiteKidz und teilen alle die gleiche Leidenschaft 
- die Bewegung zur Musik. Wir sind 14 Mädels zwischen 9 und 12 
Jahren und haben alle unterschiedliche Hintergründe. Doch der 
Tanz verbindet uns. In unserem Training wird sowohl spielerisch 
als auch sachgerecht Hip-Hop, aber oft auch Elemente anderer 
Tanzstile, erlernt und vertieft. Ob man eine neue Choreografie 
lernt, selbst eine erstellt oder sich im Freestyle zur Musik bewegt, 
wir haben immer den Teamgeist und das Vertrauen im 
Mittelpunkt, sodass jeder auf seine Weise über sich hinaus 
wachsen kann! 
 
Tibi Saliba 
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Sport-Akrobatik  
 
Seit Anfang des Jahres haben wir unser Training aufgeteilt und 
bieten nun montags und mittwochs Akrobatiktraining an. Zuvor 
waren die Gruppen zu groß, wodurch der Überblick teilweise 
verloren ging und nicht alle Kinder optimal betreut und gefördert 
werden konnten.  
Durch die Aufteilung hat sich die Trainingssituation deutlich 
verbessert. Inzwischen nehmen wöchentlich rund 50 Kinder an 
unserem Training teil, die von uns Übungsleitern betreut 
angeleitet werden. 
Wir gestalten das Training abwechslungsreich und vielseitig. Ob 
Schwebebalken, Trapez, Airtrack, Handstandständer und vieles 
mehr – die Kinder werden spielerisch gefordert und haben dabei 
stets großen Spaß. 
 
Im Laufe des Jahres ergaben sich zahlreiche Gelegenheiten, uns 
zu präsentieren. Die Kinder waren bei allen Auftritten mit viel 
Freude, Begeisterung und strahlenden Gesichtern dabei. 
 
Unser erster Auftritt fand am 01.06.2025 bei herrlichem Wetter 
auf dem Fußballplatz in Dittlau statt, wo wir uns in der 
Halbzeitpause den Gästen des FVF präsentieren durften. 
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Natürlich waren wir auch beim DorƯest im Umzug dabei und 
zeigten sogar einige Darbietungen auf der Straße. Ein großer 
Auftritt folgte dann am Sonntag im Festzelt auf der Bühne, wo wir 
uns stolz und mit voller Freude präsentierten. 
 

 

   
Ebenso durften wir unser Können beim Seniorennachmittag in der 
TV-Halle zeigen. 
Den Abschluss bildeten unsere Auftritte bei der Jahresfeier sowie 
bei der Kinderweihnachtsfeier des Turnvereins. An beiden Tagen 
hatten wir jeweils zwei Auftritte.                                                                        

 

   
 

 
 
Die Kinder sind mit großem Engagement und viel Trainingseifer 
dabei. Uns Übungsleitern hat es sehr viel Freude gemacht, mit 
euch zu trainieren.  
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Vereinswanderungen 

 
Es freut mich sehr, dass alle Wanderungen, ob die Gau- 
Wanderungen vom Turngau Staufen und unsere Wanderungen 
vom TVF, doch gerne angenommen werden. Bei allen Gau- 
Wanderungen in Rechberghausen, in Schlat oder TreƯelhausen 
war der TVF immer mit der stärksten Teilnehmer-Wandergruppe 
vertreten und wurde deshalb gelobt. 
 
 
Mein besonderer Dank gilt Sabine Schirra und Michael Mayer, die 
im Vorfeld mit mir die Wanderrouten geplant haben und jede 
Wanderung im Voraus mit mir abgelaufen sind.  Vielen, vielen 
Dank. 
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Frühjahrswanderung vom TVF zum „Bärenschlössle“ 
 
24 gut gelaunte Wanderfreunde trafen sich am Sonntag, den 27. 
April, bei herrlichem Sommerwetter am Faurndauer Bahnhof und 
fuhren mit dem Zug nach Bad Cannstatt. Schon im Zug wurden 
nette Gespräche geführt, welches bei Fahrgemeinschaften im 
Auto so nicht möglich gewesen wäre. Nach dem Umstieg in die   
U-Bahn ging es bergauf zum Birkenkopf. Dieser Berg wurde nach 
dem zweiten Weltkrieg aus Trümmern der Stadt Stuttgart 
aufgetürmt und dient den Opfern als Gedächtnis und den 
Lebenden zur Mahnung. Alle waren von dem gigantischen 
Ausblick rund um die Stadt Stuttgart und bis zur Schwäbischen 
Alb stark beeindruckt.  
 
Danach wanderten wir zum Wildschweingehege. Oh, kein einziges 
Tier war zu sehen. Es wurde gescherzt, ob es wohl leckeren 
Wildschweinbraten im Bärenschlössle gibt. Weiter ging es zum 
Rotwildgehege, wo dann doch tolle Fotos geschossen wurden. 
Zum Bärenschlössle war es nicht mehr weit und obwohl es sehr 
gut besucht war, konnten wir alle draußen sitzen und bei diesem 
herrlichen Wetter eine größere Mittagspause einlegen. Bei einer 
großen Speise- und Getränkeauswahl fand jeder etwas für sich 
und konnte dabei den herrlichen Ausblick auf den Bärensee 
genießen.     
             
Danach wanderten wir am Ufer des Neuen See und sahen mit 
Erstaunen viele Wasserschildkröten, die auf Baumstämmen am 
Ufer ein Sonnenbad nahmen. 
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Nach einem steilen Anstieg liefen wir zum Schluss durch den 
Campus der Universität Stuttgart. Beeindruckt von der Größe des 
Areals ging es zur S-Bahn. Ohne Wartezeit ging es schnell wieder 
nach Bad-Cannstatt und von dort wieder mit dem Zug nach 
Faurndau.  
 
Nach der Rückkehr ließen wir im Hasenheim, bei netten 
Gesprächen, den Tag gemütlich ausklingen. Alle waren begeistert 
und erstaunt, dass es in unmittelbarer Nähe von Stuttgart so viel 
grüne Waldfläche gibt.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 Vereinswanderungen 

68 
 

Sommerwanderung vom TVF zur „Hagmühle im Welzheimer 
Wald“ 
  
Am Sonntag, den 6. Juli, ging es bei herrlichem Sommerwetter, 
nicht zu heiß, kein Regen, einfach ideales Wanderwetter zur 
Hagmühle bei Welzheim.  
 
Die Schwäbische Waldfee führte uns auf 
dem Premiumspazierwanderweg 
Römerwald vorbei an Zeugnissen der 
römischen Geschichte. Dem Limesweg 
folgend, ging es zur Ruine eines 
römischen Wachtturms, dem 
Göckelerturm, und anschließend idyllisch 
an der Lein entlang. Weiter wanderten wir 
zum Archäologischen Park Ostkastell. 
Hier wurden wir von einem 
ehrenamtlichen Mitarbeiter des Limes 
Museums umfassend über die Bauwerke 
der Römer und den Limes Wall informiert. Aber auch wie vielfältig, 
individuell und erfolgreich die Römer, Germanen und Kelten 
zusammengelebt haben. 
 
Der Verlauf des Premiumspazierwanderwegs führte weiter zur 
Hochfläche von Welzheim, vorbei an dem netten Stadtgarten mit 
Biergarten, durch den Philosophenpfad mit seinen Torbögen, auf 
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denen viel interessanter LesestoƯ zu 
finden war und zum Trimm-Dich-Pfad. 
Als Turnverein haben doch viele 
unserer Wanderer diese Möglichkeit 
genutzt und einige Übungen an den 
Geräten ausprobiert. 
Nach wenigen Metern erreichten wir 
die imposanten Mammutbäume. Auf 
schönen Waldwegen ging es dann 
leicht bergab über die Trasse der 
Schwäbischen Waldbahn hinweg zum 

lauschigen Ropbachsee. Der Rundweg endete an der Hagmühle.  
 
Da die Hagmühle nur sonntags geöƯnet hat, waren sehr viele 
Gäste da, so dass wir doch sehr lange auf unser Essen warten 
mussten. Die netten Gespräche, Rückblicke zur Wanderung und 
der Austausch von netten Bildern gaben dem Tag einen 
harmonischen Abschluss. 
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Herbstwandertag mit dem TVF am 26. Oktober 2025 
 
Bei kaltem, aber trockenem Wetter, kamen am Sonntag, den 26. 
Oktober, 15 Teilnehmer zum TreƯpunkt am Turnerheim. Unsere 
Wanderung startete dann vom Weingut Wissmann-Stilz in 
Schnait. 
 
Unser 12 km langer Rundweg ging Richtung Beutelsbach zur 
Burgruine Kappelberg. Im Jahr 1514 versammelten sich hier die 
aufständigen Bauern des „Armen Konrad“ um gegen Schorndorf 
zu ziehen. Die Ruine Kappelberg zählt damit zu den historisch 
bedeutenden Stätten im Land. 
Wir wanderten weiter zum Remstalkino, wo wir bei herrlichem 
Sonnenschein einen fantastischen Blick ins Remstal, Richtung 
Stuttgart und auf die umliegenden, prächtig golden gefärbten 
Weinberge hatten. 
Auf dem Rückweg nach Schnait wurde es merklich kühler und 
Regen setzte ein. Mit Regencape ging es jetzt zügig zu der 
Besenwirtschaft beim Weingut Wissmann-Stilz in Schnait. Bei 
einem Glas Wein, Federweiser oder einer Tasse KaƯee ließen wir 
dann den Nachmittag mit vielen interessanten Gesprächen und 
dem Austausch der gemachten Fotos gemütlich ausklingen. 
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Es grüßt Euch recht herzlich  
 
Euer Wanderwart Albert 
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Geplante Termine 2026 
 

01.02.2026  Gauwinterwandertag | TVF-Halle 

16.02.2026 Kinderfasching | TVF-Halle | 14:00 Uhr  

20.03.2026 Hauptversammlung | TVF-Halle  

10.05.2026 Jugendausflug 

24.-26.07.2026 100-jähriges Jubiläum Musikverein Faurndau 

19.09.2026 Vereinsausflug 

10.10.2026 Seniorennachmittag | TVF-Halle | 

12.12.2026 Jahresfeier | TVF-Halle 

13.12.2026 Kinderweihnachtsfeier | TVF-Halle 

 
 


